UNS PEQUENOS CONSELLOS

1. INFORMATE das normas e itinerarios do Parque para evitar
impactos que afecten os seus valores. Consulta a prevision
do tempo. Se tes dubidas, pregunta no Centro de Visitantes
(praza dos Bolos, s/n, Biobra, 32004 Rubid) ou na web
patrimonionatural.xunta.gal/.

2. EQUIPATE. Leva roupa e calzado axeitados e realiza
actividades acordes coas tlas capacidades. Lembra ter
sempre cargado o moébil: 0 112 é o teléfono de emerxencias e
0 062, o da Garda Civil.

3. MOVETE unicamente polas rutas e sendeiros de uso
publico. Transitar féra dos camifios perturba a fauna e dana
a flora e os habitats do Parque e tamén pode ser unha via de
introducion de plantas exdticas.

4. VALORA ESTE TESOURO E NON DEIXES PEGADA. Extrema
a precaucién para non molestar os animais ou danar a
vexetacion. Recolle os teus desperdicios e non deixes rastro
do teu paso. Recorda que tampouco debes levar mais do que
traes. Cada pedra, planta... ten a stia funcién no ecosistema.

5. DEIXA O TEU COCHE nos aparcadoiros habilitados. Non
circules co coche, a moto, quad ou bicicleta féra das estradas
e pistas habilitadas para iso, e faino a unha velocidade
moderada.

6. RESPONSABILIZATE DA TUA MASCOTA. O seu instinto
e comportamento natural inciden na fauna e flora local,
independentemente de se o animal ten boa conduta e ten
as vacinas ao dia.

7. O LUME PODE DESTRUIR A VIDA. Non acendas fogueiras
nin tires cabichas.

8. CONECTA COA NATUREZA a través dos sentidos, camifia
sen présa e goza. Podes participar nalgunha das actividades
de educacion ambiental gratuitas ofertadas polo Parque.

9. RESPECTA A POBOACION LOCAL E CONSUME
LOCALMENTE. Hai xente que vive neste parque; valora os
seus usos e costumes. Evita obstruir camifios ou accesos
a vivendas e non entres en terreos particulares. Facendo
uso de tendas, bares e restaurantes da contorna do Parque
axudas 4 economia local.

10. COLABORA coa conservacion e xestion do Parque
Natural. Lembra que non esta permitida a acampada libre
nin facer lume. Axidanos a mellorar facendo chegar as
tuas suxestions ao Centro de Recepcion de Visitantes ou a
través do correo electrdnico servizo.conservacion.natureza.
ourense@xunta.gal

0 Parque Natural Serra da Encifia da Lastra esta
situado no municipio de Rubid, ao leste da provincia de
Ourense. Ten unha extension de 3150 hectdreas. Foi
declarado parque natural a principios de 2002 e ten unha
extension de 3150 hectareas, das que 1.742 ha estdn incluidas
na Rede Natura 2000.

O Parque Natural abrangue a serra e un val calcario de
pendentes pronunciadas e cantis, entre os que destacan a
Pena Falcueira, o Val do Inferno ou os Penedos de Oulego. O
rio Sil discorre polo extremo oriental do parque, remansado
nese tramo polo encoro de Penarrubia. O outro curso de
auga permanente é o rio Galir, ademais da existencia doutros
regatos estacionais.

A existencia de grandes cantis calcarios, extensas manchas
forestais e de matogueira que provén de alimento, con
ambientes agrarios tradicionais ben integrados e, en suma,
a elevada diversidade de habitats nunha area de transicion
entre os climas atlantico e mediterraneo, son determinantes
para a existencia da maior comunidade de aves nidificantes
de Galicia, con madis de 100 especies, cunha excelente
representacion de avifauna rupicola e mediterrdnea no
ambito galego e unha rica poboacién de aves rapaces.

OUTRAS FIGURAS DE PROTECCION

«  Zona especial de conservacion (ZEC) Serra da Encifia da
Lastra
Zona de especial proteccion para as aves (ZEPA) Serra
da Encifia da Lastra.
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cmatv.xunta.gal

Centro de Visitantes
Praza dos Bolos, s/n° - Biobra
32004 Rubia (Ourense)
(+34) 988 386 376 / (+34) 988 386 029

PARQUE NATURAL
SERRA DA ENCINA
DA LASTRA

O PARQUE NATURAL SERRA DA ENCINA DA LASTRA
ACOLLE UNHA GRAN DIVERSIDADE DE ORQUIDEAS

Este Parque Natural acolle a mellor representacion de
vexetacion mediterrdnea en Galicia e tamén da vexetacién
propia das calcarias, moi escasas na nosa terra. Ten, por tanto,
un gran valor na conservacién da nosa biodiversidade.

Asociado as calcarias desenvdlvese unha vexetacidn escasa
no resto de Galicia, acollendo uns tomifeirais Unicos, plantas
endémicas e ameazadas e unha gran variedade de orquideas.
Nos bosques viven arbores e arbustos mediterraneos, como
acifieiras, érbedos, sobreiras... e nas sebes medran arbustos
espifientos pouco frecuentes en Galicia.

Xunto con estes ecosistemas naturais, perviven outros que son
froito das actividades agricolas tradicionais, como os soutos
con castifieiros centenarios, os grandes vifiedos e os pomares
de arbores froiteiras.

Cofécese a existencia de mdis de medio milleiro de especies,
62 das cales tefien aqui as Unicas poboaciéns galegas, 40 son
endémicas da Peninsula Ibérica, 6 de Galicia e 2 delas son
exclusivas das calcarias do Bierzo. Ademais, 26 destas plantas
son raras ou estan ameazadas en Galicia.

Este clima particular, con caracteristicas de tipo mediterraneo,
e as condiciones do solo son os culpables de que poidamos
contemplar unha das maiores concentracions de orquideas de
Galicia.

Orquidea abortiva (Limoderum abortivum)
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ORQUIDEAS %

Ruta do Alto do Carballin a
Covas por Vilardesilva

Parque Natural Serra da
Encifa da Lastra
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As orquideas representan a perfeccion, a beleza e o amor. En
Europa Usanse como plantas ornamentais a partir do s. XVIII,
e foron moi populares entre a aristocracia, pois a stia posesion
era simbolo de distincién social. A sta popularidade e a presidon
exercida polos coleccionistas provocou a extincion de varias
especies.

En Galicia hai catalogadas 39 especies de orquideas. O clima,
o tipo de solo e a vexetacidn circundante condicionan a sua
distribucion. A presenza no noso territorio dalgunhas zonas de
influencia mediterrdnea aumenta a diversidade.

Eleborine vermello (Cephalantera rubfa

No Parque Natural medran arredor de 27 especies diferentes
de orquideas, o que o converte no espazo natural que presenta
a maior variedade de toda Galicia.

Ao longo de toda a Serra da Encifia da Lastra estan mais
dispersas e aparecen tamén entre matogueiras mediterraneas,
que son mais favorables as orquideas.

A maioria son polinizadas polos insectos, algunhas
enganadoras, imitando outras especies, e noutras o seu néctar
ten un efecto de atordamento, afectando a capacidade de voo
para que o polinizador permaneza mais tempo sobre a planta.

Recorda que cando vexas unha orquidea debes observala
atentamente, sacalle fotografias e desfruta dela, pero
non debes manipular, arrancar nin pisar estas plantas tan
particulares e unicas. Colaborards asi na sua proteccion e
conservacion.




7 = 'i"' Gt & el Rl Tl : o . - - \ 4 Py (3 ’ } = = /. X - i - - - » i 2 s F i
{ Abelleira comun (Ophrys apifera) : I AN/ ; : = ? / . ]

Caracteristica forma do labelo, que recorda a un insecto. : . wxll & (= =. g )= - — . o 10 i
Sépalos ovais e pétalos pilosos de cor rosada. Labelo o S >/ ; 3 N el ] Orquidea arcea (Ophrys scololpa)& d
OB O e e o oSS ieleun » - X -% ) f e T Gy B IEENT Ten tres sépalos externos verdes ou violetas, o superior virado [/
apéndice estreito na base de cor verde. Polinizacion por = S (Y . AN cara atras na base e logo cara adiante. Dous pétalos laterais
sbal @segirida S mOFTRALGRCRLS 56 aybopnizan; : BT . DM Sl R Sl i \: de cor rosa a violeta ou verde, e un labelo complexo dividido
Florece entre maio e xullo. ‘ e ) < : ' en tres l6bulos aveludados. Cor marrén, cun debuxo central en
forma de H ou X e de cor azul a violeta coa beira marela. Crece [&#
en pasteiros, matogueiras abertas, zonas himidas e claros de |8
bosques ata os 1500 m. Florece entre marzo e xufio. Ji5

Esvelta coas follas longas, estreitas e afiadas.
Inflorescencia de 8 - 20 flores brancas e pequenas,
a mitdo non totalmente abertas. Aromatica, j g N R A
polinizada por insectos. Crece en lugares humidos ! - v Y A o < £l ‘:‘1‘ g‘\ ;
na beira dos bosques. Bastante frecuente, pédese : %

e . < _ / / / atopar en flor de abril a agosto.

Orquidea da dama (Orchis purpurea, $EY o & e/ S S
O seu talo chega ata 80 cm e as flores aparecen reunidas ‘ 2 . : Y, ' :
nunha inflorescencia terminal e densa. Pétalos de cor | ] ‘ 6 Fa : ' (of o ——
branca rosada. O labelo aplanado de cor branca ou rosada, - & ﬁA\ : g Satiré RSt chaad (OPehishasthls)
con mechas purpura escuro; ten 3 lobulos, o central _ ; / = - Ainfl p : £l i Zalod il

4 profundamente dividido. Habita en pasteiros, matogueiras e | PR T i : NORS R S RITRS | Ofse COLresorpa 0s Iguhey
os s ® T R S ] = s \ v O E. _ p de cor purpura soldados polos lados, f.orma,ndo unha especie

i SR e ' de gorro do que sobresae o beizo purpura, cunha lifia

| branca central salpicada de puntos vermellos. Abondosa no

Parque Natural, aparece en pasteiros humidos e bosques de §
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variable, sen apéndice na base. Estimuladas pola forma e cores g
da flor, polinizana abellas. En pasteiros e claros de bosque

obsérvase entre marzo e xufio. Probablemente tefia no Parque 2
Natural a sia mais numerosa representacion en Galicia.
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Flor do home aforcado (Aceras anthropophorum) e \ ; CORDDEFERARRLSIA )Jk‘y"_
Espiga de flores sésiles e pequenas, con sépalos verdoso- |34 4 04
A amarelentos coas marxes vermellas. Labelo verdoso- &
WA amarelento dividido en l6ébulos laterais lineares e cun central
,2 bifido, sen esporén. Habita en zonas montafiosas, ainda que
1 non a grande altitude. Prefire pasteiros ou matogueiras, a

miudo en solo calcario, e florece entre abril e xufio. /i |
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Neotinea (Neotinea maculata)\ Jrots. ¥
Pequena orqquidea, de flores moi pequenas, pero numerosas, [ # A
forman unha espiga compacta, e tenden a orientarse todas 7{
na mesma direccion. Cores branquecinas e rosadas. Non se |
cofiecen ben os axentes polinizadores, ainda que as flores [/
producen néctar. Aparece desde bosques ata pasteiros abertos.
Florece relativamente pronto, entre marzo e maio.
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Especie excepcional, esvelta e con inflorescencia densa [/ £ / 4 B A P Ll T G P (Ruta das orqul’deaS'
en forma de pirdmide, con multitude de flores pequenas [ /. / ; N 4 iy y - T Alto do Carballin \/ilardesilva e Covas
rosadas, purpuras ou raramente branquecinas. Polinizada [/ ¢ 77/ 2~ /8= -4 W & % / P !
& pc?:ét;\dlsggie*::ser? cal:\erloasmdaes;tar:c;diZiﬁgior:eegit‘caerrSéOnzzl; oNEX N TR A ¥ - R/ 9 | A mellor ruta para cofiecer estas flores tan singulares é un percorrido de 10
P ’ . g . & Y/ iee [/ . E <~ | quildmetros entre Vilardesilva e Covas aproveitando os sendeiros sinalizados do
e pedregais e florece entre maio axullo. =~ /' ||@¥ / 4 g & 1 Parque Natural
e / #._ : y : i | O paseo comeza no alto do Carballin na Ruta da Ermida de Sto Estevo e
0 br 7 P r;j (Orchis italica) : sz N % | descendemos ao nucleo rural de Vilardesilva para percorrer integramente a Ruta
Deﬂsa B racion cof FloresHBaNErEauENer. . 1. o 3 N | do Val do Sil, ata chegar ao lugar de Covas. Subimos polo camifio vello que unia
. . b 1 - 3 S Covas con Biobra ata a zona do Tanque para volver baixar polo val do regato
sépalos purpuras con lifias de ton mais intenso. O labelo \ - T poreda ata chegar ao forno de cal de Covas
;obresae, € degeor rosa.claro S J¢ rosa mais | 4 I L7 | Nesta ruta podemos observar arredor de 18 especies de orquideas diferentes,
intenso. De cor moi variable, no Parque Natural desenvolve & Ue varian seaundo a época do ano da tia visita
poboaciéns numerosas de gran vistosidade. Atdpase en : v/ J q 9 P ’
prados e terreos pedregosos, e florece entre abril e xufio. d 1A ~- Epoca recomendada:
6/ GOMEIEXG K{?CUB / / : N P Finais da primavera e o veran son os mellores meses para atopar unha maior
) ! ’ Ji R diversidade de especies.
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