\ O Parque Natural “Serra da En-
cina da Lastra” foi declarado no ano
2002 e ocupa unha superficie de 3.151
Ha. Unha parte da sua extension é
espazo protexido Rede Natura 2000,
como Zona de Especial Conservacion
(ZEC) e como Zona de Especial Pro-
teccion para as Aves (ZEPA). Tamén
acolle unha acineira declarada arbore
senlleira. Neste espazo abundan as
rochas calcarias que ofrecen cantis
idoneos para a cria de aves rapaces,
ademais de buracos e covas (chama-
das aqui “palas”) que serven de re-
fuxio a un bo nimero de especies de
morcegos.

Entre as rapinas destacan a aguia real
(Aquila chrysaetos) e o voitre branco
(Neophron percnopterus), que so-
brevoan os penedos xunto con fal-
cons peregrinos (Falco peregrinus) e
choias de bico vermello (Pyrrhocorax
pyrrhocorax). Os montes estan domi-
nados por extensos bosques naturais
de acineira (Quercus rotundifolia),
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mesturados con érbedos (Arbutus
unedo), lentellas (Phillyrea angusti-
folia) e escornacabras (Pistacia tere-
binthus).

En mellores terras aparecen espesos
espinais, ricos en froitos outonais
que son alimento de aves invernan-
tes. Nos claros pedregosos e solleiros
florece o cantroxo (Lavandula stoe-
chas) e outras aromaticas, entre elas
0 ourego e varias especies de tominos
(Thymus spp.). Nas zonas mais es-
carpadas aparece algunha sorpresa,
como as matas de Petrocoptis grandi-
flora e Armeria rothmaleri, plantas sé
presentes no mundo nesta comarca e
en zonas leonesas proximas.

Noutras areas dominan os matos
de estevas (Cistus ladanifer), xesta
branca (Cytisus multiflorus) e uz rubia
(Erica australis), que colorean a pri-
mavera de tons brancos e encarnados.

O encoro de Penarrubia caracteriza
as partes baixas do Parque, enrique-

RUTA 1
Ruta do Real de Oulego
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INICIO/FIN: Oulego/O Robledo de Lastra - O Robledo da Lastra/Oulego

GL O camifio comeza en Oulego na area de
descanso da Ponte ao carén do rio Galir. Hai
que coller a esquerda Por un camifio agrico-

lelo, pola dereita e pola
esquerda, ao curso fluvial despois de cru-
zalo por dous pontdns de madeira (Pontén
de Lavegos e Pont6n de Real de Oulego).
Transcorre por terras dedicadas a vine-
do, hortas, pasteiros, chopeiras e a partes
baixas dos extensos soutos dos vecirios de
Oulego. Na beira do curso fluvial atopamos

la que discorre para

salgueiros, freixos, amieiros e chopos.

Unha vez na beira dereita do rio Galir, colle-
remos a pista que nos levara ata a aldea do
Robledo da Lastra. A ruta pddese facer en

sentido inverso.

ES El camino se inicia en Oulego en el area
de descanso de A Ponte, al lado del rio Galir.
Hay que coger a la izquierda i)or un camino
agricola que discurre paralelo, por la de-
recha e izquierda, al curso fluvial después
de cruzarlo por dos pontones de madera
(Pontdn de Lavegos y Ponton de Real de
Oulego). Transcurre por tierras dedicadas a
vifiedo, huertas, pastizales, choperas y las
partes baﬂ'as de los extensos sotos de cas-
tafios de los vecinos de Oulego. En la orilla
del curso fluvial encontramos sauces, fres-
nos, alisos y chopos.

Una vez en la orilla derecha del rio Galir,
co(?emos la pista que nos llevara hasta la
aldea de O Robledo da Lastra. La ruta se
puede hacer en sentido inverso.

RUTA 6

Ruta Val do Sil
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INICIO/FIN: Miradoiro A Portela-Vilardesil-
va/Mirador A Portela-Vilardesilva

INICIO/FIN: Area do tunel da N-120 de Co-
vas / Area del tunel de la N-120 de Covas

GL A ruta comeza en Vilardesilva, no mira-
doiro da Portela (640 m) cunha espléndida
anoramica do nucleo rural asentado nunha
adeira en balconada sobre o encoro de Pena-
rrubia e ao pé dun inmenso cortado calcario.
Atravesamos a aldea de Vilardesilva, cunha
arquitectura tradicional singular, para conti-
nuar descendendo entre leiras e matogueiras
espifientas. Seguimos polo antigo séndeiro
ue unia Vilardesilva e Covas atravesando un
ermoso acifeiral, entre érbedos, fozadas de
xabaril e cortados calcarios.
Unha vez pasado un forno de cal da era prein-
dustrial continuamos entre castifieiros e cul-
tivos ata o nucleo rural de Covas. Pasada a
aldea atopamonos coa acifieira das Cortifias,
catalogada como arbore senlleira, para as-
cender ata un miradoiro (540 m) ao carén dos
tdneles da N-120, onde remata a andaina. A
ruta tamén se pode facer en sentido inverso.
ES Laruta comienza en Vilardesilva, en el mi-
rador de A Portela (640 m), con una esplén-
dida panoramica del nucleo rural asentado en
una ladera en balconada sobre el embalse de
Penarrubia, al pie de un inmenso cortado cali-
zo. Atravesamos la aldea de Vilardesilva, con
una arquitectura tradicional singular, para
continuar descendiendo entre huertas y ma-
torrales espinosos. Seguimos por el antiguo
sendero que unia Vilardesilva y Covas atrave-
sando un hermoso encinar, entre madrofios,
hozadas de jabaliy cortados calizos.
Una vez pasado un horno de cal de la era
preindustrial, continuamos entre castafios y
cultivos hasta el nucleo rural de Covas. Pa-
sada la aldea encontramos la encina de As
Cortifias, catalogada como &rbol singular
ara ascender hasta un mirador (540 m) a
ado de los tuneles de la N-120, donde aca-
ba la caminata. La ruta también se puede
hacer en sentido inverso Covas-Vilardesilva.

cendo a paisaxe e albergando diver-
sas especies de peixes, alimento de
mamiferos como a lontra e de aves
como garzas, picapeixes, mergullons
e aguias pescadoras.

En primavera a serra sorpréndenos
coa maior diversidade de orquideas
de Galicia, complementada por unha
gran variedade doutras plantas, sus-
tento de bolboretas e outros insec-
tos polinizadores.

Por todo o territorio atoparemos be-
las mostras de arquitectura tradicio-
nal, con emblematicos “louxados”,
muros de “pedra solta”, e o constante
uso da madeira en trabes e balcdns.
Os fornos de cal e pombais que ato-
pamos dispersos polo Parque son
distintivos do seu patrimonio. A pe-
gada humana faise notar desde moi
antigo con mamoas, castros ou a
calzada romana, e mais recentemen-
te en campos e bosques, con vinas,
colmeares e soutos aproveitando os
recursos presentes.
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w ElParque Natural “Serra da En-
cina da Lastra” fue declarado en el
ano 2002 y ocupa una superficie de
3.151Ha. Una parte de su extensiénes
espacio protegido Red Natura 2000,
como Zona de Especial Conserva-
cién (ZEC) y como Zona de Especial
Proteccion para las Aves (ZEPA).
También acoge una encina decla-
rada arbol singular. En este espacio
abundan las rocas calizas que ofre-
cen acantilados idéneos para la cria
de aves rapaces, ademas de agujeros
y cuevas (llamadas aqui “palas”) que
sirven de refugio a un buen nimero
de especies de murciélagos.

Entre las rapinas destacan el aguila
real (Aquila chrysaetos) y el buitre
blanco (Neophron percnopterus),
que sobrevuelan las penas junto con
halcones peregrinos (Falco pere-
grinus) y chovas de pico rojo (Pyrr-
hocorax pyrrhocorax). Los montes
estan dominados por extensos bos-
ques naturales de encina (Quercus

RUTA 2

Ruta da Via Romana
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INICIO/FIN: Area descanso O Porto

rotundifolia), mezclados con madro-
nos (Arbutus unedo), labiérnagos
(Phillyrea angustifolia) y cornicabra
(Pistacia terebinthus).

En mejores tierras aparecen espesos
espinales, ricos en frutos otonales que
son alimento de aves invernantes. En
los claros pedregosos y muy soleados
florece el cantueso (Lavandula stoe-
chas) y otras aromaticas, entre ellas
el orégano y varias especies de tomi-
llos (Thymus spp.). En las zonas mas
escarpadas aparece alguna sorpresa,
como las matas de Petrocoptis gran-
diflora y Armeria rothmaleri, plantas
solo presentes en el mundo en esta co-
marca y en zonas leonesas préximas.

En otras areas dominan los matos de
jaras (Cistus ladanifer), retama blan-
ca (Cytisus multiflorus) y brezo rubio
(Erica australis), que colorean la pri-
mavera de tonos blancos y rojizos.

El embalse de Penarrubia caracteriza
las partes bajas del Parque, enrique-

ciendo el paisaje y albergando diver-
sas especies de peces, alimento de
mamiferos como la nutria y de aves
como garzas, martin pescador, so-
mormujos y aguilas pescadoras.

En primavera la sierra nos sorprende
con la mayor diversidad de orquideas
de Galicia, complementada por una
gran variedad de otras plantas, sus-
tento de mariposas y otros insectos
polinizadores.

Por todo el territorio encontraremos
bellas muestras de arquitectura tra-
dicional, con emblematicos “louxa-
dos”, muros de “piedra suelta”, y el
constante uso de la madera en vigas
y balcones. Los hornos de cal y palo-
mares que encontramos dispersos por
el Parque son distintivos de su patri-
monio. La huella humana se hace no-
tar desde muy antiguo con tumulos,
castros o la calzada romana, y mas
recientemente en campos y bosques,
con vinas, colmenares y sotos aprove-
chando los recursos presentes.

RUTA 3
Ruta da Ermida de Santo Estevo
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procedente de cova e de contorno calcario
con bosque mediterraneo.

A outra alternativa é atravesar a aldea de
Pardollan e desviarnos a dereita pola pista
que pasa ao lado do cemiterio. Continuando
a ascension chegamos a unha corga desde
onde divisamos unha espléndida panorami-
ca de Pardollan. Seguimos ascendendo ata o
Alto do Carballin, tras atravesar pasteiros e
deixar & dereita unha antiga mina de pintura.

Descendemos a Vilardesilva ata chegar ao
miradoiro da Cruz en fronte a Penarrubia
para continuar en direccion Pardolléan ata
chegar & drea de partida.

ES En un drea de descanso cerca de Par-
dollan, comenzamos la caminata hacia la
aldea. Pasadas las primeras casas existe

GL Iniciamos a ruta nunha &rea recreativa
ao caron do rio Galir no Porto, collendo en
direccion ao cemiterio para tomar a pri-
meira desviacién a esquerda que nos leva-
rd ao Alto do Coifal a través dun tramo da
calzada romana que unia Astorga e Braga.
Este primeiro tramo estd caracterizado por
cultivos, sobreiras, matogueiras de este-
vas, uceiras e algun que outro castifieiro.
Continuamos a ascension, en direcciéon a
Cruz de Lamazal, collendo unha desviacién
a dereita que nos leva, en chan, & zona de-
nominada Cruz dos Pedregais, entre pastei-
ros, cultivos e soutos. Contemplamos unha
espléndida panoramica do val do rio Galir,
coas aldeas do Robledo da Lastra, O Porto
e O Real. Posteriormente descenderemos,
entre matogueiras de estevas ata o punto
de partida.

ES Iniciamos la ruta en un area recreativa
al lado del rio Galir en O Porto, cogiendo
en direccion al cementerio para tomar la
Frimera desviacion a la izquierda que nos
levard al Alto do Coifial a través de un tra-
mo de la calzada romana que unia Astorga
y Braga. Este primer tramo estd caracteri-
zado por cultivos, alcornoques, matorrales
de jaras, brezales y algln que otro castafio.
Continuamos la ascension, en direccion a la
Cruz de Lamazal, cogiendo una desviacién
a la derecha que nos lleva, en llano, a la
zona denominada Cruz dos Pedregais, en-
tre pastos, cultivos y sotos. Contemplamos
una espléndida panoramica del valle del rio
Galir con las aldeas de O Robledo da Lastra,
O Porto y O Real. Posteriormente descen-
deremos, entre matorrales de jaras, hasta
el punto de partida.

RUTA7

Ruta Soutos baixo Pena Falcueira
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INICIO/FIN: Area de descanso do Tanque / Area de descanso de O Tanque

GL A ruta comeza na area de descanso
do Tanque $647 m), desde a que divisamos
unha magnifica panoramica da aldea de Co-
vas en direccion ao Estreito. Diriximonos en
ascenso cara a Biobra para, despois de atra-
vesar soutos de castifieiros e matogueiras
de estevas, tomar a desviacién a dereita
que nos leva ao Alto da Escrita (807 m).
Aqui podemos facer unha parada no perco-
rrido para contemplar e interpretar as duas
vertentes que caracterizan o espazo pro-
texido: a do rio Sil e a do rio Galir.

Descendemos por unha corga que nos leva,
entre castifieiros dos vecifios de Covas, ao
antigo camifio que unia Covas e Biobra para
coller & dereita e, despois de atravesar un
souto naturalizado, chegar ao lugar do que
partimos.

ES La ruta comienza en el area de descan-
so del Tanque (647 m), desde la que divisa-
mos una magnifica panordmica de la aldea
de Covas en direccion al Estrecho. Nos di-
rigimos en ascenso hacia Biobra para, des-

ués de atravesar castafos y matorrales de
Jjaras, tomar la desviacion a la derecha que
nos lleva al Alto da Escrita (807 m). Aqui
podemos hacer una parada en el recorrido
para contemplar e interpretar las dos ver-
tientes que caracterizan al espacio protegi-
do: la del rio Sil y la del rio Galir.

Descendemos por una ladera que nos lle-
va, entre castarios de los vecinos de Covas,
al antiguo camino que unia Covas y Biobra
para coger a la derecha y, después de atra-
vesar un soto de castafios naturalizado, lle-
gar al lugar del que partimos.

INICIO/FIN: Area descanso de Pardollén

GL Nunha area de descanso preto de Par-
dollan, comezamos a andaina dirixindonos
4 aldea. Pasadas as primeiras casas existe
un sendeiro a dereita cun elevado desnivel
que nos leva & ermida de Santo Estevo en-
tre bosques de acifieiras. O esforzo paga a
pena polo conxunto: ermida, muifio, auga

un sendero a la derecha con un elevado
desnivel que nos lleva a la ermita de Santo
Estevo entre bosques de encinas. El esfuer-
zo merece la pena por el conjunto: ermita,
molino, agua procedente de cueva y entor-
no calcareo con bosque mediterraneo.

La otra alternativa es atravesar la aldea y
desviarnos a la derecha por la pista que pasa
junto al cementerio. Continuamos la ascen-
sién y llegamos a un estrecho desde donde
vemos una espléndida panordmica de Par-
dollan. Se?uimos ascendiendo hasta el Alto
del Carballin, tras atravesar pastizales y de-
jarala derecha una antigua mina de pintura.

Descendemos a Vilardesilva hasta llegar al
mirador de A Cruz enfrente de Penarrubia
para continuar en direccion a Pardollan has-
ta el area de salida.

RUTA 8
Ruta das Duas Vertentes
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INICIO/FIN: Centro de Visitantes Biobra

GL Iniciando a ruta no centro de visitantes
do Parque Natural en Biobra, ascendemos
en direccion ao cemiterio. Unha vez pasa-
do este, tomaremos un camifio ascendente
que nos levard, entre soutos de castifieiros
e terras de cultivo, ata o lugar cofecido
como “Ladeira Abeirada”, desde onde divi-
saremos una boa paisaxe do val do rio Galir.
Seguimos o sendeiro rodeados de acifieiras
e estevas ata chegar ao miradoiro do lu-
gar cofiecido como Alto da Escrita (807 m)
tendo unha impresionante e fermosa visua
dos vales dos rios Sil e Galir. No descenso
colleremos unha desviacion & dereita que
nos levard, entre castifieiros e cultivos, ata
o nucleo rural de Biobra para continuar po-
las ruas da aldea e ascender ata o centro de
visitantes, lugar de partida.

ES Iniciando la ruta en el centro de visi-
tantes del Parque Natural en Biobra, as-
cendemos en direccién al cementerio. Una
vez pasado este, tomaremos un camino
ascendente que nos llevara, entre castarios
y tierras de cultivo, hasta el lugar conocido
como “Ladeira Abeirada”, desde donde divi-
saremos un amplio paisaje del valle del rio
Galir. Seguimos el sendero rodeados de en-
cinas y jaras hasta llegar al mirador conoci-
do como Alto da Escrita (807 m), teniendo
una impresionante y hermosa visual de los
valles de los rios Sil 'y Galir. En el descenso
cogemos una desviaciéon a la derecha que
nos llevard, entre castafios y cultivos, hasta
el ndcleo rural de Biobra para continuar por
las calles de la aldea y ascender hasta el
centro de visitantes, lugar de partida.
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RUTA 4
Ruta do Caleiro
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INICIO: Fonte/Fuente de Vilardesilva e FIN: Caleiro na beira do Sil / Calero a orillas del Sil

GL Iniciase a ruta na parte baixa da aldea
de Vilardesilva, por un sendeiro comunal
que descende entre campos de cultivo,
soutos de castifieiros e pasteiros. Antiga-
mente non era dificil atopar rabafios de
cabras pola zona. A andaina comeza nunha
pendente descendente cara ao rio, poden-
do observar unha magnifica panoramica do
Sil encorado fronte a %enarrubia Xunto a un
impresionante cortado calcario que foi lu-
gar de nidificacion da aguia real. Continua-
mos ata chegar a un souto de castifieiros
con érbedos e rodeado de acifieiras, mato
mediterraneo, penedos calcarios e vexeta-
cién de ribeira. Traspasados os castifieiros
chegamos ao “caleiro”, forno tradicional de
elaboracion de cal, onde acaba a ruta.

O tramo de ida son s6 3 km (1:30 h) de di-
ficultade baixa, sendo a volta moito mais
esixente.

ES Se inicia la ruta en la parte baja de la
aldea de Vilardesilva, por un sendero co-
munitario que desciende entre campos de
cultivo, sotos de castafios y pastizales. An-
tiguamente no era dificil encontrar rebafios
de cabras por la zona. El camino se inicia en
una pendiente descendiente hacia el rio, pu-
diendo observar una magnifica panoramica
del Sil embalsado frente a Penarrubia junto
a un impresionante cortado calizo que fue
lugar de nidificacion del aguila real. Conti-
nuamos hasta llegar a un soto de castafios
con madrofios y rodeado de encinas, mato-
rral mediterraneo, penedos calizos y vege-
tacion de ribera. Traspasados los castanos
llegamos al calero, horno tradicional para
elaboracion de cal, en donde acaba la ruta.

El tramo de ida son solo 3 km (1:30 h) de
dificultad baja, siendo la vuelta mucho mas
exigente.

RUTA 9
Ruta das Galegas
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INICIO/FIN: Area de descanso de Valdesalvador

INICIO/FIN: Area do tanque de incendios
(Oulego) / Area del tanque de incendios

GL Iniciamos a ruta na drea de descanso de
Valdesalvador, en Biobra, desde onde divi-
samos unha panoramica do val do rio Galir.
Collemos o camifio en direccion ao alto da
serra entre acifieiras, sendo a vexetacion
que domina neste tramo de ruta. Unha vez
que chegamos ao cumio, antes da Pena da
Portela do Peneddn (848 metros), desvia-
monos por un sendeiro en direccion s Ga-
legas ata chegar a zona denominada Cruz
dos Pedregais, na que se fai mais patente a
matogueira mediterranea de estevas.

Desde aqui, diriximonos en direccién aos
singulares Penedos de Oulego, para des-
cender ata o nucleo rural entre leiras, sou-
tos de castifieiros e pasteiros e chegar ao
barrio de Valdesobreira, onde contempla-
remos exemplos de arquitectura tradicio-
nal. Finalizamos a ruta na area do tanque
de incendios, area da Ponte, na beira do rio
Galir. A ruta tamén se pode facer en sentido
inverso Oulego-Biobra.

ES Iniciamos la ruta en el drea de descanso
de Valdesalvador, en Biobra, desde donde
divisamos una panoramica del valle del rio
Galir. Cogemos el camino en direccion al

alto de la sierra entre encinas, siendo la ve-
getacién que domina en este tramo de ruta.
Una vez que llegamos al alto, antes de lle-
gar a la Pena da Portela (848 metros), nos

esviamos por un sendero en direccion a As
Galegas hasta llegar a la zona denominada
Cruz dos Pedregais, en la que se hace mas
patente el matorral mediterraneo de jaras.

Desde aqui, nos dirigimos en direccién a los
singulares Penedos de Oulego, para des-
cender hasta el nucleo rural entre cultivos,
sotos de castafios y pastizales y llegar al
barrio de Valdesobreira, donde contempla-
remos ejemplos de arquitectura tradicional.
Finalizamos en el drea del tanque de incen-
dios en la orilla del rio Galir. La ruta puede
hacerse en sentido inverso Oulego-Biobra.
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RUTAS

Ruta Baixo de Paramo
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INICIO/FIN: Area de descanso de Cornatel

GL A ruta comeza nun camifio totalmente
chan no primeiro quilémetro, entre acifiei-
ras e sobreiras, ata atopar unha bifurcacion
que colleremos & esquerda que descende
ata a beira do rio Sil, hoxe remansado polo
encoro de Penarrubia. Proseguimos a ruta
ladeira arriba para atopar de novo o camifio
inicial, entre acifieiras, sobreiras e muros de
pedra calcaria de antigos socalcos de cul-
tivo.

Poderemos gozar dunha espléndida pa-
noramica do val de Covas con terras de
cultivo, soutos de castifieiros, acifieirais,
érbedos, sobreiras e, preto do curso fluvial,
amieiros, freixos e chopos. Atentos ao ceo
para ver aves coma o voitre branco, o falcon
peregrino ou a emblemdtica aguia real.

ES La ruta comienza en un camino total-
mente llano en el primer kildmetro, entre
encinas y alcornoques, hasta encontrar una
bifurcacién que cogeremos a la izquierda
que desciende hasta la orilla del rio Sil, hoy
remansado por el embalse de Penarrubia.
Proseguimos la ruta ladera arriba para en-
contrar de nuevo el camino inicial, entre en-
cinas, alcornoques y muros de piedra caliza
de antiguos bancales de cultivo.

Podremos disfrutar de una espléndida pa-
noramica del valle de Covas con tierras
de cultivo, sotos de castafios, encinares,
madrofios, alcornoques y, cerca del curso
fluvial, alisos, fresnos y alamos. Atentos al
cielo para ver aves rapaces como el alimo-
che, el halcén peregrino o la emblematica
aquila real.

RUTA 10
Ruta Tras os Penedos
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INICIO/FIN: Area de descanso Caprada

GL A ruta comeza na area de descanso de
Caprada, desde a que divisamos unha fer-
mosa panoramica das abas norte dos im-
presionantes Penedos de Oulego, estando
omnipresentes durante todo o percorrido
da ruta. Comezamos a camifiada entre ma-
togueiras de xestas e de uces para axifia
atopar as primeiras repoboacions de pi-
fieiro silvestre (Pinus sylvestris), pifieiro de
Oregdn (Pseudotsuga menziesif), cipreses
(Cupresus sp), xunto a outras frondosas
entre as que temos: carballo americano
(Quercus rubra), faias (Fagus sylvatica) ou
cerdeiras (Prunus avium). Unha vez cruzado
0 regato pasamos xunto a un souto de cas-
tifieiros, atopando algln pé de teixo (Taxus
baccata), para coller o sendeiro ascendente
que nos {evara & zona onde comezou a ruta.

ES La ruta comienza en el area de descan-
so de Caprada, desde la que divisamos una
hermosa panoramica de las laderas norte
de los impresionantes Penedos de Oulego,
estando omnipresentes durante todo el re-
corrido de la ruta. Comenzamos la caminata
entre matorrales de retamas y brezos para
enseguida encontrar las primeras repobla-
ciones de pino silvestre (Pinus sylvestris),
pino de Oregdn (Pseudotsuga menziesii),
cipreses (Cupresus sp); junto a frondosas
como: roble americano (Quercus rubra),
hayas (Fagus sylvatica) o cerezos (Prunus
avium). Una vez cruzado el arrollo pasamos
junto a un soto de castafios, encontrando
alguin pie de tejo (Taxus baccata) para coger
el’sendero ascendente que nos llevard a la
zona donde comenzo la ruta.
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