Parques
® Naturais
de Galicia

11no del bosque

Esta ruta parte desde el centro de visitantes (Casa de la
costa) y después de atravesar el monte Catadoiro nos
adentra por caminos tradicionales que bordeando la
laguna de Carregal por su lado este nos acercara hasta el
rio Sanchanas. Desde el puente que cruza el rio tenemos
dos opciones: una es cruzar el rio y continuar por
Trumians hasta el limite del Parque Natural donde
encontramos un pequeno parque de ocio con
aparcamiento. Otra opcién es regresar sobre nuestros
pasos hasta la derivacion que por As Chouzas

nos acerca al punto de inicio de la ruta.

Esta ruta nos descubre una de las dreas mas
desconocidas de nuestro Parque Natural. En la misma
podremos disfrutar de una vista privilegiada sobre la
laguna de Carregal y acercarnos al curso fluvial de
mayor entidad de Ribeira que acaba su recorrido
banando el parque natural y desembocando en el
Atlantico a través del rio do Mar. Mientras hacemos el
recorrido podremos descubrir los restos de los antiguos
bosques que dominaban en el entorno, con grandes

Parques

Naturais de Galicia

Complexo dunar de Corrubedo
e lagoas de Carregal e Vixan

melojos y alcornoques que aun subsisten
salpicando el paisaje, o retales con hermosos
laureles acompanados por espinos blancos y
negros y endrinos, o también el bosque de
ribera del rio Sanchanas donde dominan los
alisos. Apreciaremos como en las ultimas
décadas se produjo un cambio en el paisaje al
ser sustituidos estos arboles autdctonos por
plantaciones de pinos y eucalipto, donde la
biodiversidad es menor.

Dificultad: Baja
Duracién: 2 h (ida)
Distancia: 4,9 km (ida)
Recorrido: lineal

UNION EUROPEA

FONDO EUROPEO DE
DESENVOL

REXIONAL
“Unha man; Eun

\ *

T E | e
o

Qi[?r &
ab l/” %
@ (Fin/End)
I

a @ s.ep:.f o © OsMuinps
4 ] . 5
-~ 4 -As‘&}
2 5 -
- Kl L
T Rl . p e
i 4 rre A o ~
pi i, ] /
gl
|
D 3
e ~
o > ¥
40
o i e = e :
- |(25)(Monte da Lavandeira 1
et r, 7
.
A
y
Fhr
2 a
ﬂ‘:{ £ /
e | =
D
e -~
e
g a‘ —— s
4 Tk
(9 1
T P AN
0 P ¥
Y + \ <
7 ! X | —
R \
\
i 4 -
. 1Salnove ,‘: %
SRS
- Ehiy |
™ o | B
- i) &
\ A4
\* Monte Catadorac o Dorivaoién polas Chouzas
. = 0 100 200 300 400 500
bp4(Inicio/Star m.
o P )



